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MAIN TOPICS
PISA 10/11 OTTOBRE 2025

LA GESTIONE MULTIDISCIPLINARE DEL PAZIENTE
CON NEOPLASIE IPOTALAMO-IPOFISARIE

TUMORI TIROIDEI:
dalla sorveglianza attiva alle terapie a bersaglio molecolare

OSTEOPOROSI NELLE PATOLOGIE DEL METABOLISMO
MINERALE E DELLE ALTRE PATOLOGIE ENDOCRINE:

dalla diagnostica alla terapia

FARMACI INNOVATIVI E PROGRESSI TECNOLOGICI:
i protagonisti nella gestione del diabete e delle complicanze

QUOTA DI  I SCRIZ IONE MEDICO SPEC IAL ISTA:  €  250,00 ( Iva  22% esc lusa)
La quota comprende: par tecipazione ai lavori congressuali, kit congressuale e at testato di par tecipazione, cof fee 
break come da programma e n.1 pernottamento inclusivo di breakfast e city tax e cena del giorno 10 ot tobre 2025.

	 CREDITI FORMATIVI ECM
Il Congresso IPEM è in fase di accreditamento presso il Ministero della Salute, sezione Age.na.s per le professioni di Biologo, 
Fisioterapista, Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico e Medico Chirurgo per le seguenti discipline: Cardiologia, Endocrinologia, 
Gastrologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale (MMG), Medicina 
Interna, Nefrologia, Oncologia, Ortopedia e Traumatologia, Pediatria, Reumatologia e Scienze dell’Alimentazione e Dietetica.

ATTESTATO ECM Verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo, dopo aver effettuato le dovute verifiche

	 METODO DI VERIFICA E INFORMAZIONI VARIE
La documentazione ECM (scheda anagrafica, questionario di valutazione e apprendimento), dovrà essere riconsegnata alla Segreteria 
Organizzativa al termine dei lavori. L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata dalla presenza ai lavori in sala per il 90%, 
alla riconsegna del test di verifica compilato con almeno il 75% di risposte esatte e alla consegna della documentazione richiesta.

A I  PA R T E C I PA N T I  V E R R À  R I L A S C I ATO  L’AT T E S TATO  D I  PA R T E C I PA Z I O N E  A  F I N E  CO R S O

	 OBIET TIVO FORMATIVO
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, specializzazione e attività ultraspecialistica.

I N C O N T R I  P I S A N I  D I  E N D O C R I N O L O G I A  E  M E T A B O L I S M O

	 PATROC IN I  R I CH IEST I

S I E :  SOC I E TÀ  I TAL IANA  ENDOCR INOLOG IA
S I O :  SOC I E TÀ  I TAL IANA  OBES I TÀ
S I O M M M S :  SOC I E TÀ  I TAL IANA  DEL L’OSTEOPOROS I ,  DE L  ME TABOL I SMO 
MINERALE  E  DEL LE  MAL AT T I E  DEL LO  SCHELE TRO
A M E :  A SSOC IA Z IONE  MED IC I  ENDOCR INOLOG I
A O U P :  A Z I ENDA OSPEDAL I ERA  UN IVERS I TAR IO  P I SANA
A I T :  A SSOC IA Z IONE  I TAL IANA  DEL L A  T IRO IDE
A A E P :  A SSOC IA Z IONE  AL L I EV I  ENDOCR INOLOG IA  P I SANA
C O M U N E  D I  P I S A
U N I V E R S I T À  D E G L I  S T U D I  D I  P I S A
D I P A R T I M E N T O  D I  M E D I C I N A  C L I N I C A  E  S P E R I M E N T A L E  U N I P I



		  IPEM 2025 10 OTTOBRE 2025
12.30 -13.00 	 Registrazione dei partecipanti 
13.00 -13.15	 Cerimonia Inaugurale

13.15 -14.35	 SIMPOSIO 1- La gestione multidisciplinare del paziente con neoplasie ipotalamo-ipofisarie 
13.15 -13.30	 La transizione alle cure in età adulta: terapia con ormone della crescita - up to date - 
13.30 -13.45 	 Acromegalia: il ruolo della terapia medica 
13.45 -14.00	 Ipofisite: focus sul deficit isolato di ACTH 
14.00 -14.15	 Tumori ipofisari aggressivi: approccio multidisciplinare
14.15 -14.35	 Discussione sui temi trattati nel Simposio 1
14.35 -15.55	 SESSIONE 1 - Farmaci innovativi e progressi tecnologici:
		  i protagonisti nella gestione del diabete e dell’obesità 
14.35 -14.50	 Screening e monitoraggio dei soggetti a rischio di diabete tipo 1: l’early-stage type 1 
14.50 -15.05	 Novità primavera-estate: l’emergere di icodec 
15.05 -15.20	 Novità primavera-estate: l’emergere di tirzepatide 
15.20 -15.35	 Strategie a supporto della tecnologia: gestione del diabete in gravidanza 
15.35 -15.55	 Discussione sui temi trattati nella Sessione 1

15.55 -16.10	 COFFEE BREAK

16.10 -16.30	 LETTURA 
		  Malattia renale cronica nel diabete di tipo 1:
		  trasferimento delle nuove terapie per il diabete tipo 2 al diabete tipo 1
16.30 -17.35	 SIMPOSIO 2 Aggiornamenti sul cancro alla tiroide: 
		  come è cambiata la gestione e la terapia negli ultimi 10 anni
16.30 -16.45	 Carcinoma differenziato (papillare e follicolare) 
16.45 -17.00	 Carcinoma midollare (sporadico e ereditario) 
17.00 -17.15	 Carcinoma indifferenziato (scarsamente differenziato e anaplastico) 
17.15 -17.35	 Discussione sui temi trattati nel Simposio 2
17.35 -17.55 	 LETTURA 
		  Nuove terapie dell’orbitopatia basedowiana
17.55 -18.15	 LETTURA 
		  Disordini del metabolismo del fosfato e impatto sulla salute ossea: diagnosi e strategie terapeutiche 
18.15 -18.35	 LETTURA 
		  Update sulla vitamina D e il suo corretto uso 		

IPEM 2025  11 OTTOBRE 2025

08.45-10.00	 SESSIONE 2 - Osteoporosi nelle patologie del metabolismo minerale
		  e delle altre patologie endocrine: dalla diagnosi alla terapia 
08.45 -09.00	 Osteoporosi nei pazienti con iperparatiroidismo primario: quando trattare e con quale strategia? 
09.00 - 09.15	 Fragilità ossea nei pazienti con ipoparatiroidismo: effetti della terapia sostitutiva con PTH 
09.15 - 9.30	 Fragilità ossea nel diabete mellito: meccanismi patogenetici e nuove opzioni di trattamento 
09.30 - 09.45	 Osteoporosi e insufficienza renale cronica: sfide terapeutiche e approcci personalizzati 
09.45 - 10.05 	 Discussione sui temi trattati nella Sessione 2
10.05 - 10.20 	 Caso clinico 
10.20 - 10.40	 LETTURA 
		  Osteoporosi: paziente target per la terapia antiriassorbitiva e anabolica 
10.40 - 11.00	 LETTURA  
		  Nuovi farmaci anti adiposità: non solo calo ponderale

11.00 - 11.30	 COFFEE BREAK 

		  Discussione dei poster 

11.30 - 12.25	 SESSIONE 3 – Sindrome dell’ovaio policistico
11.30 - 11.45 	 Inquadramento e fenotipi 
11.45 - 12.00	 Alterazioni metaboliche 
12.00 - 12.15 	 Terapia con nuovi farmaci, obesità e effetti metabolici 
12.15 - 12.30 	 Ruolo del nutrizionista 
12.30 - 12.50 	 Discussione sui temi trattati nella Sessione 3
12.50 - 13.05	 Caso clinico 

13.05 - 13.15 	 Proclamazione vincitore del poster
13.15 - 13.30	 Conclusioni e compilazione del questionario ECM

Per eventuali assenza dell’ultimo minuto si procederà alla sostituzione con i Docenti già presenti nel programma scientifico
(con lo stesso campo di competenza) o, in alternativa, la relazione sarà tenuta dal Responsabile Scientifico.

Francesco Acerbi (Pisa)

Elena Benelli (Pisa)

Zaira Benetti (Pisa)

Stefano Berrettini (Pisa)

Cristina Bianchi (Pisa)

Filomena Cetani (Pisa)

Luisella Cianferotti (Firenze)

Sabrina Corbetta (Milano)

Iacopo Dallan (Pisa)

Francesco Dotta (Siena)

Rossella Elisei (Pisa)

Emilio Fiore (Pisa)

Federico Gatto (Genova)

Isabella Lupi (Pisa)

Stefano Luisi (Pisa)

Mohamad Maghnie (Genova)

Luca Manetti (Pisa)

Edoardo Mannucci (Firenze)

Claudio Marcocci (Pisa)

Michele Marinò (Pisa)

Giuseppe Penno (Pisa)

Francesca Porcellati (Perugia)

Giuseppe Pugliese (Roma)

Ferruccio Santini (Pisa)

Chiara Sardella (Pisa)

Claudio Urbani (Pisa)

FACULTY TO BE INVITED


